
Bi
ld

na
ch

w
ei

s:
 �T

it
el

 – 
sh

ut
te

rs
to

ck
 | J

os
ep

 S
ur

ia
;  

S.
 2

 – 
sh

ut
te

rs
to

ck
 | A

nt
on

in
a 

Vl
as

ov
a;

St
an

d:
 0

6/
20

26
 ; 

D
es

ig
n:

 w
w

w
.f

ri
en

ds
.a

g;
 S

. 3
 – 

sh
ut

te
rs

to
ck

 | K
iia

n 
O

ks
an

a

AMBULANTE 
ERNÄHRUNGSTHERAPIE 

ANSPRECHPARTNERINNEN 
FÜR TERMINE
Kliniken an der Paar | Ernährungsteam

LISA BLOCHUM
Staatlich geprüfte  
Diätassistentin
Fachkraft für enterale  
Ernährungstherapie VDD
Fachkraft für gastroenterolo- 
gische Ernährungstherapie VDD
Fachkraft für onkologische  
Ernährungstherapie VDD

LISA MARIE RÖMMELT
Staatlich geprüfte 
Diätassistentin  VDD

TERMINVEREINBARUNG
Montag – Freitag:  8:00 – 11:00 Uhr 
Tel.:	 0821 6004-463
E-Mail:	 ernaehrungsteam@klipa.de

KRANKENHAUS FRIEDBERG 
Herrgottsruhstraße 3
86316 Friedberg

Tel.:	 0821 6004-0
E-Mail:	 info@klipa.de
Web:	 www.klipa.de

ERNÄHRUNGS-
THERAPEUTISCHE
LEISTUNGEN:

Eine individuelle Ernährungstherapie inklusive 
Anamnese und umfassend ausgearbeitetem  
Konzept ist für Patienten mit folgenden Erkrank
ungen möglich:

	− Ernährungsoptimierung nach Operationen im 
Magen-Darm-Trakt

	− Darmgesunde Ernährung bei Reizdarm

	− Unverträglichkeiten:
	 ∙ � Laktose
	 ∙ � Fruktose
	 ∙ � Histamin

	− Zöliakie

	− Chronisch-entzündliche Darmerkrankungen

	− Erkrankungen der Bauchspeicheldrüse

	− Mangelernährung im Alter

	− Mangelernährung bei Krebs

	− Beratung bei enteraler oder  
parenteraler Ernährung 

	− Langfristige Gewichtsregulierung 

	− Erhöhten Harnsäurewerten

	− Erkrankungen der Leber 

	− Lipödem

	− Individuelle Krankheitsbilder 



WESHALB BRAUCHT ES EINE 
ERNÄHRUNGSTHERAPIE?

Ernährung ist ein wichtiger Bestandteil in unserem 
Leben. Eine gesunde Ernährung liefert unserem 
Körper nicht nur die notwendige Energie, sondern 
dient auch der Aufrechterhaltung von Gesundheit 
und Wohlbefinden. Ausgewogene Ernährung ist ein 
Grundpfeiler für ein gesundes Leben. Die Erkennt-
nisse darüber haben in der Vergangenheit zuge-
nommen und sich stark weiterentwickelt.

Gerade für kranke Menschen und deren Genesung 
ist die Ernährung von besonderer Bedeutung. Bei 
manchen Erkrankungen stellt die richtige Ernäh-
rung sogar einen maßgeblichen Teil der Behand-
lung dar.

ABLAUF UND 
KOSTENERSTATTUNG

	− Notwendig zum Ausführen der Ernährungsthe-
rapie ist stets eine von Ihrem Arzt ausgestellte 
ärztliche Notwendigkeitsbescheinigung. 

	− Im Anschluss kontaktieren Sie uns zur Termin-
vereinbarung.

	− Da die Ernährungstherapie keine generelle 
Leistung der Krankenkassen ist, muss die 
Kostenübernahme durch die Krankenkasse 
gesondert beantragt werden. Bitte erfragen 
Sie vorab eine Kostenbeteiligung für individu-
elle Ernährungsberatungen nach § 43 SGB V 
direkt bei Ihrer zuständigen Krankenkasse. 
(Falls Sie einen Kostenvoranschlag benötigen, 
erhalten Sie diesen von uns).  Auf Verlangen der 
Krankenkasse erfolgt der Qualifikationsnach-
weis unserer Ernährungstherapeuten.

	− Im Anschluss an das Therapiegespräch wird 
Ihnen die Rechnung und der Teilnahmenach-
weis ausgehändigt und muss von Ihnen als 
Vorleistung in bar oder mit EC-Karte bezahlt 
werden. Eine Bezahlung zum späteren Zeit-
punkt ist nicht möglich.

	− Die Kostenrückerstattung erfolgt dann 
zwischen Ihnen und Ihrer Krankenkasse. 

SIE MÖCHTEN IHRE GENESUNG 
UNTERSTÜTZEN? MIT DER RICHTIGEN 
ERNÄHRUNG IST DAS MÖGLICH. 

Wir beraten Sie und geben Ihnen 
praktische Hilfestellung, wie Sie die 
ärztlichen Empfehlungen für Ihr per-
sönliches Wohlbefinden in den Alltag 
integrieren können.

Gut informierte Patienten können selbst viel zu 
ihrer Genesung und einer langfristigen gesundheit-
lichen Verbesserung beitragen, daher muss es uns 
auch ein besonderes Anliegen sein, unser Wissen 
an Patienten weiterzugeben und so die Gesund-
heitskompetenz und deren Mitwirkung an thera-
peutischen Maßnahmen zu steigern. 

Durch die aktuell stark diskutierten Trendthemen 
bezüglich der Ernährung, ist es unsere Aufgabe, 
unseren Patienten eine Orientierung anzubieten.

Ziel ist es, gemeinsam einen Weg für mehr Wohlbe-
finden zu finden, wobei wir Sie gerne unterstützen!


